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Nutrition value of local varieties of apple trees typical
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Abstract: Local varieties of apple trees are typical of the White Carpathians region. They can
exceed common comercially grown varieties in many nutritional values. The aim of this contribu-
tion was to monitor the content of some significant nutritional components - dry matter, vitamin
C, phosphorus, potassium, calcium and magnesium and to compare the values of their content
with the commercially grown varieties of ’Golden Delicious’, ’Spartan’ and 'Rubin’. Altogether 18
local varieties of apple trees were chosen. High nutritional values were found in, for example,
’Panenské ceské’ variety or ’Jaderni¢ka moravska’ which is one of the most typical of the White

Carpathians region.

uvob

V jednotlivych oblastech stfedni Evropy byly
béZzné vysadby mistnich, pro dany region
typickych ovocnych drevin, které dnes nazy-
vdme krajovymi odrlidami. Obce byly vét-
Sinou obklopeny pdsmy vysokokmennych
sadd. V souvislosti s intenzifikaci zemédélstvi,
zejména v poslednim stoleti, zacalo dochdzet
k prechodu na intenzivni péstovani ovocnych
drevin. Tento péstitelsky zplsob je charakte-
rizovan kultivaci méné vzrdstnych, ale vysoce
produktivnich ovocnych rostlin (Ivici€ 1985).

V rdmci zmény tohoto péstitelského zplso-
bu se zacaly odstrariovat nejenom extenzivni
(vysokokmenné) vysadby, ale také polni kro-
viny a meze a doslo tak ke zniceni rady bioto-
pl. Z nasi prirody se vytratilo nebo dostalo na
okraj zajmu mnoho rostlinnych druhd a odrad
(TETERA 2003).

V soucasné dobé i civiliza¢ni vyvoj prispi-
va velkou mérou ke zménam v charakteru
zivotniho prostredi a prirozenych ekosysté-
mu v krajiné. V téch jsou narusovany zakladni

podminky vyvoje rostlin a Zivocichl a dochazi
k zdniku mnoha ekotypl a tim k ochuzovani
pfirozeného genetického fondu (CAMPBELL &
REECE 2006). Pfitom prdvé genetickd rozma-
nitost je unikdtnim a nenahraditelnym bohat-
stvim. Plsobenim pfirodniho vybéru se v rliz-
nych lokalitach vytvorily populace, které jsou
vyborné prizplGsobené specifickym podmin-
kam, a ty jsou soucasnym zplsobem vyuzivani
krajiny ohroZeny nejvice (PURVES et al. 2004).
Pravé jedine¢nost genetického zakladu, dnes
jiz témér zapomenutych nebo naopak dosud
mélo prozkoumanych &i Sirsi verejnosti nezna-
mych odrtd, je hlavnim déivodem pro zachranu
krajovych odriid. Zanik kazdé odridy, kterd je
kombinaci specifickych vloh, je téZko nahra-
ditelny (TOTH et al. 2004; VALSIKOVA 2008).
Mnohé staré odriidy vykazujizna¢nou odolnost
vlci patogentim a skiidc@im, vysokou prizpUso-
bivost méné priznivym klimatickym a pddnim
podminkdm, odolavaji strestim (TETERA 2006).
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MATERIAL A METODIKA

Za ucelem naseho vyzkumu byly vybrany nék-
teré typické krajové odrddy jabloni v jihovy-
chodni ¢asti Bilych Karpat v oblasti Valasskych
Klobouk. Pravé ke krajiné Bilych Karpat ode-
ddvna patfi sady a zahrady se starymi regional-
nimi vysokokmennymi odrdidami ovoce (Kuca
et al. 1992). Pfitom jabloné jsou nejzndméjsi
a nejoblibengjsi ovocny druh péstovany v mir-
ném pasmu a jejich péstovani mé v Cechach
a na Moravé bohatou tradici.

Plody jabloni byly sklizeny z lokality nacha-
zejici se na katastrdlnim Gzemi Valasskych
Klobouk. Lokalita je v padesatiletém priméru
charakterizovdna prmérnou rocni teplotou
7,9 °C a prdmérnym ro¢nim thrnem srazek 760
mm. P@dnim typem je zde kambizem a prdmér-
na nadmorska vyska ¢ini 340 m n. m. Vedle kra-
jovych odrtid byla pro srovnani provedena ana-
lyzaiu plodd béznych trznich odrid, ziskanych
ze zminéné lokality, a to: ,Golden Delicious’,
,Spartan‘ a,Rubin’.

Plody jabloni byly sklizeny v konzumni zralos-
ti vzdy z péti stromd dané odrtdy. Pro méreni
byly z kazdého stromu pouZity 3 plody (dohro-
mady tedy u kazdé odrGdy 15 opakovani).
Plody byly po sklizni uloZzeny v podminkach + 2°
Carelativni vzdusné vihkosti 85 %. Po dosazeni
konzumni zralosti (TETERA 2006) byly postup-
né odebirdny pro chemické analyzy. Po homo-
genizaci celych plodd ovoce (bez jadrince) byly
stanovovany jejich nékteré jakostni ukazatele.
Konkrétné to byl obsah susiny, vitaminu C, fos-
foru, drasliku, vdpniku a hor¢iku.

Obsah susSiny byl stanoven vysuSenim pfri
105° C + 2° C. Pro analyzu rostlinného materi-
4lu na obsah minerdinich latek byla rostlinna
hmota mineralizovdna ve smési koncentro-
vané kyseliny sirové a 30 % peroxidu vodiku.
V mineralizovaném vzorku byl dale méren
obsah fosforu kolorimetricky vanadi¢nanovou
metodou, drasliku plamennou fotometrii (pri-
stroj JENWAY PFP7) a mnozstvi vapniku a hor-
¢iku pomoci atomové absorpcni spektrometrie
(pfistroj PHILIPS PU 9200X). MnoZstvi vitaminu
C bylo proméreno v ¢erstvém materidlu meto-
dou vysokoucinné kapalinové chromatogra-
fie HPLC za pouziti ECD detektoru (NOvOTNY
2000). Vysledky chemickych analyz byly zpra-

covany statisticky metodou analyzy variance
(ANOVA). Pro vyhodnoceni prikaznosti rozdild
byl pouzit Tukeydv test pri 5% hladiné vyznam-
nosti (SNEDECOR & COCHRAN 1967).

VYSLEDKY

U plodd jednotlivych odrid jablek byla jako
zakladni veli¢ina stanovovdna suSina. Jejf
nejvyssi mnozstvi bylo zaznamendno u odrd-
dy ,Biesterfeldska reneta‘, a to 19,20 % w/v.
Vysokym obsahem susiny se vyznacovaly
i odriidy ,KoZend reneta‘, ,Kalvil bily zimni‘
a ,Jeptiska‘ u nichz bylo naméreno pres 18 % w/
v. Naopak nejnizsi obsahy susiny (pod 15 % w/v)
byly stanoveny u odriid ,Matcino‘ a,Lebelovo’.
Vysledky chemickych analyz jsou uvedeny
v Tab. 1.

Obsah vitaminu C a mineralnich prvkd byl vyja-
dren v Cerstvé hmoté&. V pripadé vitaminu C byla
jeho mnozstvi v rozmezi 8,41 mg.100 g' (odrd-
da ,KoZend reneta‘) az 12,38 mg.100 g" Cerstvé
hmoty (odrida ,Grahamovo‘). Zajimavosti
je, Ze u trznich odrid jako ,Golden Delicious®,
,Spartan‘ nebo ,Rubin‘ byly naméreny hodno-
ty obsahu vitaminu C pod 10 mg.100 g" Cers-
tvé hmoty. Naproti tomu byly u téchto odrtd
zaznamendny pomérné vysoké obsahy mine-
ralnich prvkd, i kdyz nékteré krajové odridy
mély jejich mnozZstvi opét vyssi nez zmiriované
komer¢né péstované odrtidy. Napfriklad u odrd-
dy ,Panenské ceské‘ bylo stanoveno 28,61 mg
fosforu.100 g' Cerstvé hmoty a u ,Jadernicky
moravské‘ to bylo dokonce 33,20 mg.100 g’
Cerstvé hmoty. Z trznich odrid byl nejvyssi
obsah zaznamenan u odridy ,Spartan‘ (23,32
mg fosforu.100 g* Cerstvé hmoty). Velmi nizké
obsahy fosforu byly zjistény u odrdd ,Jeptiska‘
a,Malinové holovouské‘.

Ze vSech minerdlnich prvkd byl u vsech od-
rad nejvyznamnéjsi obsah drasliku. Ten se po-
hyboval v rozmezi 86,95 mg.100 g (odrida
,Rubin‘) aZ po 129,35 mg.100 g" erstvé hmoty
(odrtda ,Strymka‘). Vice nez 120 mg drasliku.
100 g Cerstvé hmoty bylo stanoveno také u od-
rad ,Blenheimska reneta‘, ,Kanadska reneta‘
a,Kozend reneta‘ (Tab. 1).

V pripadé vépniku byla mezi odréidamiznacna
variabilita v mnoZzstvi tohoto prvku v plodech.
Zatimco napf. odrldy ,Blenheimskad reneta‘
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a ,Kanadskd reneta‘ mély jen 4,23 mg.100 g
a 4,53 mg.100 g" tohoto prvku v Cerstvé hmo-
té, u odrdd ,Car Alexander, ,Strymka‘ nebo
,Panenské ceské’ byly naméreny hodnoty 24,30
mg.100 g7, 21,44 mg.100 g' a 20,37 Mg.100 g’
Cerstvé hmoty.

PFi srovnani obsahu hor¢iku v plodech jed-
notlivych odrid byl jeho obsah vétSinou mezi
7 mg.100 g'az 9 mg.100 g Cerstvé hmoty (viz
tabulka), i kdyZ i tady byly zaznamenany vyjim-
ky. To se projevilo zejména u odrddy ,Panenské
ceské’, v jejichz plodech bylo 16,54 mg hor¢i-
ku.100 g" Cerstvé hmoty.

DISKUSE
Obsah vody a susiny patfi mezi zakladni vyZivo-
vé charakteristiky. V susiné jsou obsaZeny

viechny organické a anorganické latky, vcet-
né vitaminu C a minerdlnich latek (KoPEC
& BALIK 2008). Vysokymi obsahy susiny se
vyznacovaly v naSem méreni napriklad odrddy
,Biesterfeldskd reneta‘, ,KoZend reneta‘, ,Kalvil
bily zimni‘ nebo ,Jeptiska’‘.

Vitamin C je ddlezity v oxido-reduk¢nich pro-
cesech v lidském organismu a je v dnesni dobé
povazovdn za jeden z nejvyznamnéjsich anti-
oxidantl. Patfi k zakladnim vodorozpustnym
vitamin(m a jeho potreba musi byt pro lidsky
organismus zajisténa ve stravé. Pri nedostatku
vitaminu C dochazi ke krvaceni z dasni, inavé,
srde¢nim potizim, klesa odolnost proti choro-
bam. Potreba vitaminu C se zvysuje pri zatézo-
vych situacich — zvySend télesna namaha, Uraz,
téhotenstvi apod. (ROP & KRAMAROVA 2007).

Tabulka 1: Nutri¢ni hodnota plodd odrad jabloni — obsah susiny (% w/v), vitaminu C (mg.100 g" ¢erstvé hmoty) a mineralnich
latek (mg.100 g" erstvé hmoty). Tu¢né jsou vyznaceny bézné trzni odriidy, které byly pouzity pro srovnani s krajovymi
odrddami jabloni. RGzné horniindexy v jednotlivych sloupcich vyznaduiji statistickou prikaznost (P < 0,05).

Table 1: Nutritonal value of fruit of apple varieties — dry matter content (% w/v), vitamin C content (mg.100 g" of the fresh
matter) and mineral elements content (mg.100 g" of the fresh matter). Common commercial varieties used for comparison with
local apple varieties are marked in bold. Different superscripts in each column indicate the significant differences in the mean at

P<o0.05.

Susina Vitamin

Draslik

Biesterfeldska reneta 19,20 +1,65° 10,17 £1,47%°

19,30 £ 0,45°

Vapnik

98,45+2,44° | 7,62£021° | 9,14+0,24°

Blenheimskad reneta

17,14 £1,29° 9,51+1,59%

18,93 £0,24°

126,24 + 1,38 4,23 +0,26° 8,23+ 0,30°

Car Alexander 17,111,957 11,24 +1,68% 21,14 + 0,37° 111,77 + 2,05°¢ 24,30 +0,25°¢ 10,62 + 0,28¢

Gascoyneho 3Sarlatové | 17,58 +1, 82° 11,26 £1,54% 11,47 + 0,25¢ 85,15 + 1,30°¢ 11,85 + 0,41¢ 7,96 +0,27°
Golden Delicious 17,58 + 1,622 9,54 *1,80% 17,17 + 0,40° 110,26 *+1,45¢ 12,36 + 0,38¢ 8,56 + 0,27°
Grahamovo 16,02 *1,39% 12,38 £1,35° 18,76 £ 0,21% 114,14 +1,01° 17,58 £ 0,20°¢ 7,95 * 0,20
Hvézdnatd reneta 16,07 1,56 10,17 £ 1,01 11,84 + 0,30° 98,11+ 1,20° 3,52 * 0,24f 8,33 £0,21°

Jaderni¢ka moravska | 17,06 +1,48%® | 10,95 +1,15%° 33,20 £ 0,28° | 101,85*2,327 | 18,47 + 0,228 11,52 * 0,21¢
Jeptitka 18,40 *+1,60° 8,62 + 1,38 9,63 + 0,25f 114,62 * 2,15° 8,63 % 0,24" 9,51 % 0,20°
Kalvil bily zimni 18,66 +1,59° 9,52 +1,26%° 17,22 + 0,359 119,69 * 1,14 11,25 + 0,319 7,14 + 0,25¢
Kanadska reneta 17,43 £1,64° 10,25 * 1.30% 15,38 + 0,288 125,12 £1,92° 4,53 +0,25° 8,65+ 0,26°
KoZend reneta 18,98 £ 1,33° 8,41+1,02° 18,74 + 0,27° 121,74 *1,53f 7,51+ 0,30° 9,95 £ 0,42°
Landsberska reneta 17,28 £1,25°2 9,97 +1,16® 12,47 *+ 0,24¢ 88,95 1,849 17,85 + 0,28¢ 10,25 * 0,63

Lebelovo 14,07 +1,60° 9,82 +1,18% 16,01+ 0,20" 100,17 +1,23? 10,16 + 0,28’ 7,68 + 0,34
Malinové holovouské | 15,55 +1,05° 8,55 +1,25° 8,34 * 0,28 89,55 +1,61¢ 18,63 + 0,268 12,51 % 0,21
Mat¢ino 14,94 *+1,29° 9,81+ 1,41 19,66 £ 0,25° | 96,68 2,207 | 14,22+ 0,25 7,45 + 0,25
Oldenburgovo 15,07 +1,62° 9,80 *1,32% 11,81+ 0,24¢ 95,17 £2,03? 7,65+ 0,30° 9,51+ 0,20°

Panenské ceské 17,50 * 1,54° 10,11 + 1,04 28,61+ 0,26/ 114,26 £ 1,54° 20,37 +0,28¢ 16,54 * 0,318

Rubin 15,82 * 1,32 9,22 + 1,03 12,10  0,30° 86,95 * 1,12¢ 12,54 * 0,29¢ 8,57 £ 0,31°
Spartan 16,98 £1,90° 9,22 *1,12% 23,32 0,25 | 97,44 *2,54° 10,30 * 0,30' 8,39 + 0,21°
Strymka 17,03 1,557 9,88 + 1,51 12,88 £0,50° | 129,35 *2,03° 21,44 +0,28' 11,27 * 0,24¢
Vilémovo 16,10 +1,73% 9,89 £1,18% 22,87 £0,22¢ | 119,47 +1,74° 9,36 + 0,27 8,63 + 0,25°
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Jablka pfi srovnani s jinymi druhy ovoce obec-
né nepatfi mezi vyznamné zdroje vitaminu C.
U béZnych trznich odrid jabloni jsou uvadény
hodnoty kolem 9 mg.100 g" ¢esrtvé hmoty (Ko-
PEC 1998), coZ koresponduje i s vysledky nasich
méreni. Nicméné u jddrového ovoce najdeme
nékolikanasobné vyssi obsahy vitaminu C napf.
u kdouli (Cydonia oblonga), kde byvd bézné
obsazeno kolem 25 mg vitaminu C.100 g* Cer-
stvé hmoty (SILVA et al. 2005), nebo rakytni-
ku resSetldkového (Hippophae rhamnodies)
(VoJTASSAKOVA 1997; KOPEC 1998). Tato rost-
lina je dokonce povazovdna za nejvydatnéjsi
zdroj vitaminu C mezi ovocem mirného pasma
(TUTINEN et al. 2005) a v plodech byva obsazeno
i vice nez 100 mg vitaminu C.100 g' Cerstvé
hmoty (ASLANTAS et al. 2007). Také u vétsiny
druh( bobulového ovoce je daleko vyssi obsah
tohoto vitaminu ve srovnani s jablky (Rop &
VALASEK 2005). Tyto skutec¢nosti se projevily
i v naSem méreni.

V pripadé minerdlnich latek byly mezi odriida-
mi zjistény zajimavé rozdily. VSeobecné vysoké
obsahy byly naméreny u odridy ,Panenské
eské* (Tab. 1). Tato odriida pochazi z Cech a je
vhodnd i pro péstovani ve vyssich polohach.
V minulosti byla hojné vyuZivana pro rdzné
kuchyriské Gcely (TETERA 2006). Zajimavé bylo
vysoké mnozstvi fosforu u odrddy ,Jadernicka
moravska‘ (33,20 mg.100 g Cerstvé hmoty).
Jednalo se o vice nez jeden a pul nasobné
mnozstvi, které je u fosforu uvadéno u vétsi-
ny komer¢né péstovanych odrid (EBEL et al.
2000). ,Jadernicka moravska‘ patfi mezi jednu
znejtypictéjsich plvodnich odrdd Bilych Karpat.
Hojné se vyskytuje také napriklad v oblasti Hané
nebo ve Slezsku. Nicméné v Cechéch nenalez-
la takovou oblibu. Plody maji na Valadsku v3e-
stranné vyuziti, hodi se k pfimému konzumu,
mostovani, suseni, vyrobu povidel, vina i desti-
14t0 (TETERA 2003). Pomérné vysoké obsahy
minerdlnich [dtek byly zaznamenany i u trz-
ni odrddy ,Golden Delicious‘. U plodd jabloni
se pohybuiji tabulkové hodnoty prdmérného
obsahu fosforu na drovni 13 mg.100 g" Cerstvé
hmoty. V pripadé drasliku jsou tyto hodnoty
140 mg.100 g' Cerstvé hmoty, v pfipadé vap-
niku 8,5 mg.100 g’ Cerstvé hmoty a horciku
6,5 mg.100 g* Cerstvé hmoty (VOJTASSAKOVA

1997; KOPEC 1998). V nasich mérenich bylo
téchto hodnot dosaZeno a v fadé pripadl byla
zjiSténa také vySsi mnozstvi nez uvadi litera-
tura. U odrady ,Boikovo‘ jsou podle literatury
prmérné obsahy vseobecné kolem 90 mg
drasliku.i00 g' cerstvé hmoty (BIEDRZYCKA
2008). Podobné je tomu napf. u némecké od-
rady ,Booskopské (SUNI et al. 2000). Pritom
draslik je u jabloni nejvyznamné&jsim mineral-
nim prvkem (JAKOPIC et al. 2007). Obecné
vysokd mnozstvi drasliku (vice nez 100 mg),
vapniku (vice nez 10 mg) nebo hoi¢iku (vice
nez 8 mg.100 g" Cerstvé hmoty) jsou pro kra-
jové odridy jabloni ve stfedni Evropé typické
(KovACs & MERESZ 2004).

Namérené vysledky ddvaji zajimavym zp(-
sobem prehled o vyZivovém vyznamu odrid,
které jiz po desetileti patri k typickym zdstup-
cl ovocndrstvi v Bilych Karpatech. Je treba
podotknout, Ze obsahy jednotlivych nutri¢nich
sloZzek mohou byt zavislé na lokalit€, ale zejmé-
na na ro¢niku (respektive pribéhu klimatic-
kych podminek v pribéhu vegetaéniho obdo-
bf) (TRUBY & RABA 1990). Rozdilnost v obsahu
jednotlivych chemickych sloucenin je prede-
vsim odrlidova zdleZitost, kterd je podminéna
geneticky a je pro kazdou odridu specificka
(PURVES et al. 2004).
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