Srdce netopyri se pri zimnim spanku téméf zastavi

téchto dnech se
stale Castéji pro-
bouzime do mra-
zivého rana s po-
chmurnou oblo-
hou, kdy se k prochladlé zemi
snasi prvni snéhové viocky.

Zima je naroénym obdobim
nejen pro ¢lovéka, ale i pro
vétsinu Zivocicht. Snéhova
pokryvka, mraz a omezena
dostupnost potravy nuti kaz-
dého obyvatele lesa ¢i parku
se na toto obdobi diikladné
pfipravit.

VétSina hmyzoZravych pta-
ka podstupuje naro¢nou kaz-
doro¢ni migraci a odléta do
oblasti, kde je dostatek potra-
vy a pfiznivéjsi klimatické
podminky. Savci a ptaci, ktefi

stravi zimu spolu s nami, se
pfed chladnym pocasim chra-
ni teplejsi a hustsi srsti ¢i pe-
fim. Jsou ale i taci, ktefi zimu
jednoduse prospi.

Tento zptsob se nam muze
zdat na prvni pohled jako vel-
mi jednoduchy a pohodIny a
mnohy z nas si povzdechne
zavisti, ale i tato strategie ma
sva uskali.

Zimni spanek, tzv. hiberna-
ce, je velmi sloZity fyziologic-
ky proces, pfi némz dochazi k
vyraznému omezeni viech Zi-
votnich funkci. Zivotich zpo-
mali svou srdeéni frekvenci,
dychani, vyrazné snizii téles-
nou teplotu a veSkerou energii
Cerpa z tukovych zasob.

U netopyra napfiklad klesne

srdecni frek-
vence z 500
az 800 tepti
za minutu v
dobé aktivity
. nad4tepy,
pocet dechti

sniZina5 az
NETOPYRREZAVY. 20 za minutu
Foto: JifiSafar @ teplota téla
dosahuje 1az
10 °C. Timto zptisobem piecka
zimu kromé jiZ zminéného
netopyra také jeZek, svist, plch
nebo sysel. Zfejmé nejzna-
mgé&jSim zimnim spacem je
medvéd, ktery je ale spolu s
jezevcem tzv. nepravym hi-

bernantem. Jeho télesna tep-
lota klesa jen o nékolik stup-
nl. BEhem tohoto obdobi ne-
pfijimaZadnou potravu, ne-
pije a dokonce ani nepotfe-
buje navstévovat toaletu.

- Pokud by se ¢lovék stejné
jako medvéd nezbavoval del3i
dobu zplodin latkové vymény,
zemfel by na otravu. Medvé-
dovi se ale nic takového ne-
pfihodi, protoZe dokaze tyto
odpadni latky ve svém téle
recyklovat.

Popfejme medvédim, ale i
ostatnim zimnim spactim ni-
kym neruSeny spanek a do-
statek sil k jarnimu probuzeni.
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