Zemnaky: symbol valasského jidelnicku. Sazely je Zeny a déti

Valassko - BliZici se podzim je
nejen na Vala3sku spojeny se
sklizni brambor, které jsou pro
mnohé symbolem tradi¢niho
valasského jidelnicku. Zemaky
¢i zemiidky, jak jsou na Valas-
sku brambory nej¢astéji nazy-
vany, jsou ale v naSem regionu
mladou plodinou. B&Znou
soucasti stravy zdej3ich lidi se
staly aZ b&hem 19. stoleti.

Kolébkou brambor je nejspis
jizni Amerika, odkud se do
Evropy dostaly v 16. stoleti.
Mezi Evropany panovala k
rostliné z pohanskych oblasti
nejdfive nedtvéra, proto byla
Zprvu pouZivana spise jako
okrasna exoticka rostlina ve
Slechtickych sidlech nebo v
klaSternich zahradach. Na ces-
kém tzemi se zacaly brambory
vice péstovat aZ po tzv. bram-
borové valce s Pruskem (1778
az 1779). Prusové si totiZ uz
dfive uvédomili jejich vyznam
v boji s hladem.

SAZENI BRAMBOR. Zubri, 1. tFetina 20. stoleti.

Na Valassku se brambory
objevily aZ koncem 18. stoleti
na panskych statcich. Venkov-
skym obyvatelstvem byly pfi-
jaty aZ pozdéji. Jejich pocatecni
odmitdni popisuje pamétnik v
kronice Bystficky: ,, KdyZ sem
ponajprv zemiidky privezli
(...), lidé jich nechtéli jest,
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predhodili je psom. A kdyzZ ti
Jjich nechtéli zhrat, vratili
jich, Ze pry to ani psi nechci
Zhrat.“ Pomémé rychle tu ale
zdomacnély. Diky nevelkym
narokdm na kvalitu pady,
odolnosti viic¢i nepfiznivym
klimatickym podminkam a di-
Ky svym vyZivovym hodnotam

se brambory od piilky 19. sto-
potravy Valacht. Pro sedmi-
€lennou rodinu se jich v letech
1843 azZ 1845 denné navarilo
pramérné az 18 kilogrami.
Samotné se jedly nejcastéji se
zelim, odtud réeni: ,zemnaky a
zelé, Zivobyti celé®. Jedly se ta-
ké zapijené mlékem, podmas-
lim ¢&i ky3Skou. Pfidavaly se do
peciva i jinych pokrm, kde
postupné nahrazovaly drazsi a
méné dostupnou mouku.

Tradi¢ni valasské pokrmy,
jejichZ soucasti jsou brambory,
jako kontabas ¢i podlesniky,
budete moci ochutnat na akci
nazvané ObZerné odpoledne,
ktera probéhne na vsetinském
zamKku 17. z4fi 2017 od 14 do 17
hodin. K zakousnuti bude i
kyselica, jehné&¢&i gulas, pagace,
frgaly, vyrobky z ov¢iho, kozi-
ho a kravského mléka a dal3i.
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