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Pod nazvem matefidouska se
skryva hned nékolik jejich
druhd, se kterymi se u nas
muZeme setkat. Casto jsou
proménlivé a urceni znesnadni
také fakt, Ze se mezi sebou
mnohdy kfiZi. Mezi ty nejcas-
t&j3i patfi matefidouska vejci-
ta, ¢asna ci uzkolista. Pro
v3echny je v3ak typicky jejich
vzhled - drobné listky, nad-
herné kvitky a doslova
omamna viné linouci se viude
kolem. Potkat se s ni miZeme
pti prochazkach po loukach,
mezich a travnatych stranich
od kvétna mnohdy aZ do kon-
ce zafi.

S touto bylinkou se odpra-
davna poji fada legend, povésti
a povér. UZ v jejim nazvu (la-
tinsky Thymus) se skryva
muzZnost a sila. Pravé pro jeji
pfibuznost s tymianem se ji
fika lidové také vonny tym. Na
ValaSsku se od davnych dob
pridavala matefidouska do
koupele malych déti - chlapce

MATERIDOUSKA €ASNA (Thymus praecox) se Fadi k chranénym druhiim
Ceské republiky. Jeji shér proto neni mozny. Foto: Muzeum regionu Valassko

méla posilnit a zbavit pla-
chosti, divkam pak dodat kra-
su.
I po fadé let se dnes mate-
fidou3ka fadi k hojné vyuziva-
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Legendarni materidouska

nym bylinkam. Sbira se jeji
kvetouci nat, ktera se nejlépe
susi v tenkych vrstvach na
dobfe vétraném misté. Pak
totiZ neztrati nic ze své barvy

ani vané. Takto pfipravena
matefidouska ma hned néko-
likateré vyuZiti - nejcastéji do
€ajovych smési spolu s pr-
vosenkou ¢i diviznou. Pomdaha
proti kasli a zahlenéni, podpo-
ruje traveni, ma baktericidni
a€inky a pfispiva k celkovému
uklidnéni. Zevné ji pak mutZe-
me pouZit jako kloktadlo, ob-
klad ¢i pfidavek do koupele.
Znamy je také jeji blahodarny
vliv na pokozZku.

Nasbirejte si matefidousku a
vyrobte ucinnou bylinnou
mast. Do pfepusténého neso-
leného sadla pfidame kvetouci
nat matefidousky a nechame
24 hodin macerovat. Nasledné
smés opét rozehfejeme, pfece-
dime pfes platno a miZeme
zahustit pfidavkem véeliho
vosku. MatefidouSkova mast
pomaha pfi bolestech a kfe-
¢ich. Léci priidusky, bolesti
bficha, hlavy ¢&i krku. Vyte¢né
hoji rany, velmi vhodna je pro
plet se sklony k akné.

Na sbé&r matefidousky se
muZete vydat praveé v téchto
dnech. Lé¢ivé ucinky maji
v3echny u nas rostouci druhy.
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