Odhalte tajemstvi milovnic¢ku

gerial
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Pokud se v téchto dnech vydate
na okolni louky, meze a slunné
strané, jisté narazite na zluté
kvetouci trezalku teckovanou
(Hypericum perforatum). Prosvé
1é¢ivé ucinky si vyslouzila radu
lidovych nazva, jako napriklad
svatojanska bylina, kviti Panny
Marie ¢i milovnicek. Jeji blaho-
darné ucéinky muzete vyzkouset
hned nékolika zptisoby. Vyteé¢ny
je trezalkovy olej, znamy téZ pod
nazvem jansky olej. Hrst pupent
trezalky lehce rozmackneme me-
zi prsty a umistime do sklenéné
nadoby. Vse pak zalijeme kvalit-
nim olivovym ¢i slunec¢nicovym
olejem a nechame macerovat na
teplém misté. Pupeny rostliny
obsahuji cervenofialové barvi-
vo, diky kterému se olej po ¢ase
krasné zabarvi. Trezalkovy olej
podporuje hojeni a také tlumi bo-
lest. Zevné 1é¢izanicené rany, po-

hmozdéniny a spaleniny. Vhod-
ny je také jako mazani na bolest
kloubti ¢i svali, velmi dobrie

uc¢inkuje na bodnuti hmyzem.
Neékteré zdroje uvadi, ze tre-
zalkovy olej pomaha vyhlazovat

vrasky. Uéinna je také tinktura,
kterou vyrobime maceraci pu-
pent v alkoholu.

Nejcastéji se trezalka podava
ve formé nalevu, ktery se pije né-
kolikrat denné. Sbirame nedrev-
natou kvetouci nat, drive nez za-
¢nou zrat plody, hned po rozkveé-
tu, nejlépe rano po opadnuti ro-
sy. Trezalku suSime zavéSenou
ve svazcich na suchém, dobre vé-
traném misté. Spravné ususena
rostlina si ponecha svou barvu a -
ma trpce nahoi'klou chut.

Pouziti trezalky je velmi roz-
manité. Ptisobi antibioticky, ¢is-
ti krev, ma protizanétlivé ucin-
ky, odstranuje otoky, 1é¢i ek-
zémy, zlepSuje kvalitu cév, na-
pomaha pri onemocnénich plic,
jater ¢i zaludku. Pro své sedativ-
ni ucéinky se osvédcila také pri
1é¢bé tuzkosti, neklidu, nespa-
vostia psychickéhonapéti.

Milovnicek kvete od ¢ervna do
srpna. Nasbirejte si jej také vy a
okuste jeho lécivé ucinky na
vlastnikiizi. -
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