
JÍROVEC MAĎAL 

(Aesculus hippocastanum) 
 

Nominován do ankety 

STROM ROKU  

LEŠENSKÉHO PARKU 2014 

 

Jeho kůra má svíravý účinek podobně jako 

kůra dubu. Na pohmožděniny se dříve 

přikládaly listy spařené vodou. Koupele 

s odvarem z kaštanů se připravovaly          

při revmatismu, dně i bolestech nervového 

původu. Odvar se připravil z najemno 

roztlučených nebo nastrouhaných kaštanů     

a pak se v teplé vodě promíchal, aby pěnil. 

Odvar z kaštanů, používaný k omývání před 

spaním, údajně přispívá k zjemnění pokožky. 

 

Uzavření a vyhlášení výsledků ankety: 

říjen 2014 


