Vliv parku na člověka a jeho městské prostředí

Park ochotně podává svému okolí a lidem pomocnou ruku v mnoha oblastech lidského života. Poskytuje nepřeberné množství pozitivních dopadů na psychické i fyzické zdraví lidí. Lidé mohou v dobře udržovaném parku odpočívat, čerpat životní energii z klidu okolního prostředí. Mohutné solitéry různých druhů dřevin působí dojmem „krásna“ snad na každého. V parku si každý může najít své místo, kam rád uniká z ruchu okolního města, zvlášť, když do pravé přírody je trochu daleko. Využívání parků k oddechu, ale i ke sportu a společenským setkáním, ještě u nás není v porovnání se západními – ale i jižními – zeměmi, příliš časté. Český člověk tak až nyní objevuje dary, které bezúplatně park nabízí.

Park se svým zapojeným porostem dřevin pozitivně ovlivňují okolní mikroklima. Zvyšuje hlavně relativní vzdušnou vlhkost. V parcích je vzdušná vlhkost ve dne vyšší než uvnitř města, večer se rozdíly ještě zvyšují. Ke zvyšování vzdušné vlhkosti dochází odparem z půdy a transpirací rostlin, dále odparem rosy zkondenzované na povrchu vegetace a odparem zachycených srážek. Tento proces můžeme pozorovat po dešti, kdy se z lesů tzv. kouří. Nejedná se ale o kouř, ve skutečnosti je to vodní pára, která se odpařuje z vegetace.

Nezanedbatelné je také stínění korun stromů. I stromy s poměrně řídkou korunou, třeba topoly zachycují více než polovinu dopadajícího slunečního záření. V parcích je možné dokonce naměřit snížení teploty vzduchu, která také ve značné míře souvisí i s vyšší vlhkostí vzduchu. 

Stromy také snižují prašnost ve městech. Díky navzájem překrývajícím se listům výrazně zvyšují plochu vegetačního povrchu. Představme si všechny listy z jednoho stromu položené vedle sebe na plochu. Byla by asi desetkrát větší než plocha, kterou zaujímá strom. A na všechny tyto malé plošky listů se zachytávají prachové částice. Stromy tak působí jako filtr, který zachycuje část velmi jemného prachu. Ten představuje největší zdravotní riziko. Dráždí a poškozuje dýchací ústrojí a vážou se na něj další škodliviny včetně rakovinotvorných látek. Stromy jednak zachycují prach, ale také snižují rychlost větru a urychlují sedimentaci prachových částic – což platí pouze u porostů s vyvinutým bylinným podrostem, třeba v podobě trávníku. Pokus máme park celý protkaný zpevněnými cestami, tak jsou jeho protiprašné schopnosti velmi omezené. Rozhodně je vhodnější zachovat na většině plochy parku pod stromy přirozený bylinný podrost. 

Park přispívá také ke snižování hlučnosti. Větve dřevin se chovají jako oscilátory a pohlcují zvukovou energii rezonancí. Stromy, jejich větve a listí ve větru vydávají zvuky o stabilních frekvencích, které nejsou člověku nepříjemné. Dokáží tak zastřít množství nepříjemných až škodlivých civilizačních zvuků, kterých je jinak město plné až po okraj. V parku samozřejmě může návštěvník naslouchat i dalším přirozeným zvukům – např. zpěvu ptáků. Park zajišťuje dobré podmínky pro život bohatých společenstev ptáků, kteří by jinak v běžné městské krajině neměli dostatečné místo k životu. Jako místa klidu a relaxace byly parky zakládány. I dnes bychom měli zachovat jejich funkci klidové zóny, zvláště když stále narůstá hlučnost z husté automobilové dopravy.

Stromy vylučují kyslík a také řadu látek s bakteriostatickými a repelentními účinky, které blahodárně působí na lidský organismus. Dlouhodobě je diskutována schopnost stromů vázat CO2 a produkovat kyslík. Tato schopnost je ale silně přeceňována. Velká část vyprodukované organické hmoty (hlavně listy) je každoročně rozkládána bakteriemi a houbami za spotřeby kyslíku. Tím se drtivá většina navázaného oxidu uhličitého opět vrací do koloběhu živin. Funkce městských stromů jako producentů kyslíku pro obyvatelstvo je zanedbatelná. Pozitivní vliv se spíše projevuje v produkci těkavých látek, které laicky označujeme jako„lesní vůni“. Tyto látky zvyšují fyziologickou využitelnost kyslíku při dýchání. 

Kvetoucí stromy dokáží velmi intenzivně provonět vzduch nejen ve svém okolí, ale vůně květů je větrem roznášena do okolí daleko širšího. Jisté nebezpečí je ve zvyšování alergizujících látek – pylů v ovzduší. Nutné je však mít na paměti, že rostliny produkující nejagresivnější pyly v parku většinou nerostou či nejsou typickými parkovými rostlinami (bez černý, ambrózie, bříza) či jsou pravidelně koseny (trávy). Dříve byly často vysazovány topoly, které v době svého kvetení do ovzduší uvolňovaly obrovské množství drobných vatovitých chomáčků. Topoly však také v parcích povětšinou nenajdeme.

Pobyt v parku však skýtá i četná nebezpečí. Pomineme-li záležitosti, za které park nemůže, jako je možnost přepadení, okradení či i ublížení na zdraví, tak se jako nejzávažnější jeví úraz spadlou větví či přímo vyvráceným stromem. V parku je velké množství starých stromů, které se hlavně ve vichřicích, bouřkách či po předešlé bohaté sněhové nadílce mohou zlomit či vyvrátit. S tímto je nutno v parku počítat, proto aby zachoval park svou funkci i nadále, je nutné tato negativa vzít na vědomí. Pokud bychom potlačili veškerá rizika, nebyl by dále park parkem. Soudný člověk proto za vichřic do parku nechodí, ani se neschovává pod jeho stromy před přívalovými dešti. 

Jaký vliv má město na park?

Město Valašské Meziříčí je vlastníkem a správcem parku. Jak už píše Josef Čapek v pohádce O pejskovi a kočičce jak myli podlahu: „...a tak spolu hospodařili, něco dělali dobře a něco zase ne“. Podobné je to i s péčí o park. Něco se provádí správně, některé zásahy jsou však více než diskutabilní. 

Například péče o travní porost v parku. V minulosti se kosilo ručně kosou, a tak stačilo 2x ročně postupně pokosit, usušit, odvést seno a bylo hotovo. Další rok se zase objevila krásná druhově bohatá květnatá louka s kopretinami, zvonečky, kohoutky a při déletrvající takové péči i s nějakou tou „orchidejí“. Dnes je vše jinak, technika je k dispozici 24 hodin a tak se kosí či ve výsledku spíše mulčuje mnohokrát ročně. Jaký je výsledek? Sterilní trávník plný mechů a jen s několika druhy cévnatých rostlin, spolu se zoufale bloudícími osamocenými motýly hledajícími alespoň kapku nektaru. V takovém trávníku najdete hlavně jen jetel plazivý a když v takové biologické pustině uvidíte prachobyčejnou kvetoucí sedmikrásku, máte pocit, že je to pomalu diamant. Zajeďte se podívat do blízkého parku v Lešné u Valašského Meziříčí a uvidíte, že postačí malá změna v údržbě a výsledek je diametrálně odlišný. 

Další problémem je péče o dřeviny v parku. Že se za normalizace park architektonicky neudržoval a tudíž zcela chybí dřeviny středního věku, je známá věc. Ale ani dnešní sporé nové výsadby zrovna nepřesvědčí o nějaké ustálené koncepci výsadeb v parku! 

Město v současnosti uvažuje o nákladné revitalizaci parku. Tento projekt, ač značně finančně nákladný, o promyšlené výsadbě samotných dřevin v první fázi vůbec neuvažuje. Přitom dřeviny v parku jsou to hlavní a nejdůležitější, co samotný park parkem dělá. Zato se počítá s přestavbou a novým dobudováním amfiteátru. Tento pohrobek komunistických časů působí v parku stále nevhodně a myšlenka, že do parku je třeba hromadně přilákat všechny věkové skupiny také připomíná nedávné smutné časy. Roli shromažďovacích míst ve městech hrají hlavně náměstí a nádvoří. Park byl a měl by zůstat místem klidu a relaxace a ne se stát místem bujarých radovánek s pouhou kulisou staletých stromových velikánů. 

