O bylinkach, jejich 1é¢ivé sile a kouzlech s Vandou Vrlovou

Vyuzivani rozli¢nych bylinek — a nejen jich — k opétovnému nabyti zdravi je staré jako lidstvo
samo. Vsechny narody svéta od pradavna sbiraly rostliny nejen k jidlu, ale i 1é¢bé — predtim
samoziejm¢e musely nejprve ziskat zkusenost, Ze rostliny maji i jinou nez sytici funkci.
Pisemnymi prameny mame doloZeno uzivani 1é¢ivych rostlin u starych Egyptani, rozkvét
nauka o 1é¢ivych rostlinach zazivala za ¢asu Hippokrata, 1é¢ebné prostiedky z rostlin znal
samoziejmé i starovéky Rim. V d&jinném kvasu prvnich staleti naseho letopoétu se nauka o
1é¢ivé sile rostlin vytracela, jistd kontinuita védéni vSak pietrvala v rodicich se klasterech.
Pravé v klasternich zahradach se vedle uzitkovych rostlin dbalo i o bylinkové zahonky. Ani na
venkoveé vsak uz ve stiedovéku nebyla o bylinky nouze a snad v kazdé vesnici se nasla
,carodéjnice*, tedy porodni baba ¢i kofenaika. Bylinky na bézné neduhy se vSak opatrovaly
v kazdé domacnosti a znalosti jejich uzivani se predavaly z generace na generaci. Za
specialistkami z fad bab kotenaiek se proto chodilo jen s vaznéjsimi problémy. I kdyz v
poloving 19. stoleti doSlo k vyznamnému rozvoji mediciny, ve venkovském prostiedi
zustavala nemoc stale nazirana spi$ jako dusledek ptisobeni zlych ducht, ¢i jako trest seslany
nadpfirozenymi silami za poruseni nékterych zvyklosti. Postupné se zdokonalujici 1ékarska
véda sice nacas dokazala znalosti 1é¢ivé sily bylin zastinit, nikdy ji vSak nevymytila docela.
To se ostatné nepovedlo ani komunistickému reZimu — ten povaZoval nepriikazné metody
lidového léceni za nevédecké a neakceptovatelné a bylinkatstvi odsoudil jako zbyte¢ny
ptezitek minulych dob. Teprve po roce 1989 se zbavilo nalepky burzoazniho Sarlatanstvi a
kouzelna sila bylin si znovu zacinala ziskavat oblibu.

Jednou z onéch ,,babek kotenarek*, ktera pronikla do kouzelného védéni nasich predkd, je i

pani Vanda Vrlova.

O bylinkaistvi se vétSinou traduje, Ze se pieddavalo 7 generace na generaci. Timto smérem se
ubira tedy i miij prvni dotaz. Zdédila jste lasku k bylinkdam a znalosti o nich po svych
predcich?

Kdepak. Je sice pravdou, ze i v mém détstvi se u nds doma vzdy sbiraly bézné lécivé bylinky,
at' uz to byl petrklic, podbél, jitrocel, Sipinky ¢i dobromysl, které jsme rikali vysoka
materidouska. Tedy asiV podobném rozsahu, jak je ve vétsine domdcnosti zvykem i dnes.

K bylinkam mé viak privedla az prace v roznovském muzeu v prirode.



Povidejte...

Do Valasského muzea v prirode jsem nastoupila jako sedmndctileta presné pred pétapadesati
lety na post pritvvodkyné. Kromé mé tam pracoval jen reditel a dvé uklizecky. Zpocatku jsem
tedy byla takova ta holka pro vSechno, ale muzeu jsem ziistala vérnd az do svého odchodu do
diichodu po vice nez ctyriceti letech. Jen uz jsem se casem vénovala i jinym ¢innostem — pro
mou pozdéjsi lasku k bylinkdam vsSeho druhu byla asi nejpodstatnéjsi starost o muzejni

knihovnu.

Jen sama Cetba knih z Vas vSak odbornici na léCivky urcité neudélala.

To samozrejmé ne. Ani mezi odborniky se totiz drive vyzkumem lécivé sily rostlin nikdo prilis
nezabyval, vzpomenout miizeme ale alespor zdejsi botaniky Gustava Ricana ¢i Frantiska
Gogelu. Navazovat jsem tak mohla opravdu spise na moudrd slova starenek ze zapomenutych
samot — to ony mi sverovaly védomosti zase po svych starenkdch, které sahaly mnohdy
hluboko do 19. stoleti. Jak jsem se K nim dostala, je ale zase jiny pribeh. V 70. letech 20.
stoleti totiz pripravovalo ValaSské Muzeum v prirodé expozici Valasské dediny. K dosazZeni co
nejvernéjsiho dojmu bylo samoziejmé nutné doplnit jednotlivé stavby i jejich soubory nejen
interiérovym vybavenim, ale prenést k nam do muzea i kus ducha prostredi, ze kterého
Jednotliva staveni pochdzela. Odtud jiz byl tedy jen kriicek k terénnimu vyzkumu, v ramci
kterého jsem navstévovala casto i ty nejzapadlejsi kouty ValaSska a Slezska a zjistovala, kde
ktera rostlina rostla divoce, ktera se zde pestovala a k cemu se vyuzivala. Diky tomu se mohou
do dresnich dnit navstévnici kochat krasou onéch ,, babickovskych predzahradek*, kde nasla

kazda bylinka sve vyuziti.

Sedmdesata léta ale nejspis podobnym védeckym aktivitam piilis nepidla.

Vyzkum jsem skutecné provadeéla v dobeé, kterd léceni bylinami pokladala malem za
Samanstvi, bylo proto treba velké opatrnosti ve styku s venkovskymi lidmi. Nelze se jim divit —
malokdo na sebe chtel takto upozornit a byt narcen ze Sireni bludii, casto jen Septem proto
sdelili své znalosti a o nekterych, treba vyuzivani moci, radéji Z pochopitelnych divodii
pomlceli uplné. Vysmivana byla i vira v nutnost sbirat lécivky v urcitou dobu a v urcitém
prostredi, stejny posméech si vyslouZily i povérecné praktiky tykajici se lecby. Tési mé, Ze se

dnes lidé zacinaji k lécivé sile prirody znovu vracet.



Vrat’me se vsak k pocatkiim Vaseho zdajmu o bylinky. Existuji, co se tyce jejich uZivani,
obecna specifika, nebo mitZeme rict, Ze kaZda oblast vyuZiva na riuzné potiZe rizné zeliny?
Kdepak, co oblast, to jind zarucena rostlina, napriklad kolem Roznova nedaji dopustit na
Fepik. A vsude se naopak ve vzpominkdch pamétnikii setkavame s devaterem kviti, ani jeho
vycet ale neni presné stanoven — stacilo, aby v c¢ajové smési bylo zastoupeno pravé deveét
druhii a uz pomiize od kdejaké nemoci a mozna navic pricaruje i lasku. Jen je nutné

Jana Pavla (24. a 26. cervna). Samoziejmé v zavislosti na mistnich podminkdach bylo mozné
rostliny sbirat treba | pdr tydnii pred ¢i po svatcich. Dle povery viibec nejvétsi lécivou silou
viadly ty byliny, které nasbirala naha mlada divka o svatojanské piilnoci. Cténa a chténa byla
predevsim takto nasbirana materidouska, kterou si u divek objednavaly budouci maminky,
aby mohly v jejim odvaru poprvé vykoupat miminko. Divence mela koupel prinést krasu,
chlapeckovi muznost a silu. Vhodné bylo také sbirat rostliny v kvétnu, mésici Panny Marie,
kdy se v prirodé vse probouzi do Zivota a ma nejvétsi moc. Kvéty cerného bezu se sbiraly

naopak kolem svatodusnich svatkii, zrale plody pak samozrejmé az na podzim.

Jak sama Fikate, zdravi roste v piirodé i na zahradce. Mate néjaké své oblibené bylinky?
Urciteé repik a dobromysl, ktera je, jak uz jeji ndzev napovida, na dobrou mysl a dobrou
naladu. S divoce rostoucimi bylinkami ale byva nékdy problém, protoze jich ve volné prirodé
ubyva. Nastesti je Ize vétsinou uspésné peéstovat i na zahradce. Ale treba zrovna na mé
zahradeé prisné serazené zahonky nehledejte — svym bylinkam dopravdam podobnou volnost,

Jjakou maji v prirode.

Urcité to ale nebyvaly jen bylinky, ¢im se lidé snaZili kuryrovat?

Nebyly to jen bylinky a nelécili se jen lidé, ale také hospodarska zvirata — ac je to dnes

kK nevire, tak napriklad kravka nebo stado ovecek davaly rodinam chudych chalupnikii alespon
Jjakousi zaruku preZiti. Roznov pod Radhostem vesel v 19. stoleti ve znamost svymi laznémi,
kam hosté jezdili dychat cerstvy horsky vzduch a pit Zincici. Nemalou roli zde sehravala i
pramenita voda, koneckoncii ticta k vodé a jeji magické sile pretrvala mezi lidem do dnesnich
dnii a vyznamné misto v lécebné praxi zastavala tieba i na Hréave. Mezi mésty a venkovem
drive i v oblasti bylinkarstvi panoval cily ruch — venkovanky prijizdely bylinky prodavat na
jarmarky a z mésta domii si zase odvazely specidlni léciva. Décka z chudych rodin dokdzal

., vylécit* i obycejny rohlik coby vzdacna pochoutka. Kupodivu si lidé z venkova ve méstech

hlavne pri prilezitosti velkych vyrocnich a rodinnych svatkii kupovali tzv. kramsky caj, ktery



byl kolikrat dle vzpominek pamétnikii sice nevalné chuti (aby ne, kdyz po zbytek roku byli
zvykli pit lahodné caje bylinkové), ale nesl jakysi punc exkluzivity a na svatecnim stole tedy
nemohl chybet.

Jinak se ale lidé snazili nemoc zahnat ¢imkoliv, co zrovna bylo po ruce, at’ uz se jednalo o
potraviny, koreni, nerosty, jiz zminénou Vodu, nezanedbatelné misto vsak stdale méla i magie a
zarikavani. NO a snad nejoblibenéjsim lékem, ktery mél kdokoliv po ruce a zahanélo se s nim
kdeco, byl samozrejmé alkohol. Ten zaujimal také nezastupitelné misto pri macerovani
nekterych bylinek a ziskana tinktura poslouZila jako mazani, mnohem radéji jej vsak

pochopitelné chory uzival vnitine.

Které neduhy lidé doma nejcastéji zahdanéli?

Nejcasteji se jednalo 0 nachlazeni, kdy se jako prevence pila stdava z kysaného zeli nebo
sirupy z mladych jehlicnatych vyhonkii a jitrocele. Od horecky pomdhaly lesni plody nebo
tvarohové a kienové obklady, lidé si ale troufali | na vazné choroby jako zaskrt, cerny kasel ci
chripku. Neni se ale cemu divit, lékari byvalo malo, penéz jesté min aV zoufalstvi tvari v tvar
vdzné chorobé se alespon utésovali tim, Ze kdyz bylinky nezaberou, alespon neuskodi.

V hospodarstvi se dale casto prihodily i urazy a riizné zhmozdeniny. Po ruce tak vidycky bylo
sadlo, koren kostivalu k napraveni otlakii i zlomenin, na krvaciva zranéni se prikladal jitrocel,
no a k desinfekci slouzila jiz v uvodu naseho poviddani zminénd moc — ta se uzivala vilastni, ale
ucinnéjsi pry byvala od malych chlapcii.

Kde lécebné praktiky selhdvaly, prichdzela na rfadu i magie. Pamétnici vsak pripominaji, Ze
aby byly tyto praktiky ucinné, bylo nutné, aby jim nemocny bezmezné véril. Nabizi se tak spis
okridlené uslovi ,,ver a vira tva té uzdravi. “ Magické prostredky se samozirejmé neuzivaly jen
k lécbe, ale i K predchazeni potiZi, pripomenout miizeme jarni okurovani dobytka pred

vyhanénim na pastvu.

Své védomosti o bylinkdch si nenechavite jen pro sebe, ale podélila jste se o né ve dvou
knihdch, pfedstavite nam je?

Knizky ,, Devatero kviti* a ,, Nasbirano mezi Jany *“ vysly v edici Roznovskych malych tiskii a
Ctendre Vv nich cekd nejen povidani o bylinkdch, ale také recepty k vyzkouseni. Samozrejmé
V nich najdou diilezité informace o tom, co roste kolem ndas. V knize Nasbirdano mezi Jany se
dovedi o nemocech a bylinkdch, kterymi se neduhy lécily. Cizokrajné zeliny tam ale
nehledejte, nasi predkové byli odkazani vetsinou jen na své nejblizsi okoli, i kdyz pomoci

mohly snad také jarmarky v nedalekych mésteckach, kde se daly nakoupit ingredience, které



doma k mani nebyly. Vesmeés ale uzivali bylinky ze zahradky nebo ty, co rostly za humny, pili
vodu ze studanky ¢i mléko od vlastni kravky, na ,, cizoty “ moc nespoléhali. A pokud jim ta
ktera bylinka nepomohla, nezlobili se a dal hledali jinou, ktera jim od jejich trapeni pomiize.
Pokud se nékdo rozhodne nasbirat bylinky do caje z devatera kviti, nemusi se naopak bdt, zZe
je nenajde — jejich vycet neni presné dan a ja sama jej pripravuji pokazdé trochu jinak. Dbdam
I na to, aby cajova smés nejen chutnala a pomdhala, ale byla krdasnd na pohled. Vedle
zakladnich bylinek jako je medunka, mata, materidouska, dobromysl, trezalka, lipovy nebo
bezovy kveét ¢i fermentované listi jahodniku, ostruziniku a maliniku, do néj stejné tak patii
sléz, podbel, sedmikraska nebo repicek. Pravdou ale také je, Ze jsou ctenari sami nékdy

nemile prekvapeni, kolik prdce sbirani, suseni a priprava bylinek viastné da.

Prijdou si jej tedy radéji koupit k Vam?

Ano, i to se stava. Ja ale bylinky nikdy neprodavam, vzdy je vénuji, prece at jsou ku pomoci!

Pani Vrlova, moc dékujeme za rozhovor. MiiZeme nase Ctendie v zavéru tohoto povidani
pozvat na nékterou z \asich prednasek ¢i besed?
Samoziejmé, budu se s nimi tésit na vidénou tieba par dni pred magickym svatojanskym

vvvvv

pripomeneme zase néco z pozapomenutych mouder nasich predkii.

Ivana Ostranska

Obr. 1

Vanda Vrlova a jeji bylinkové kralovstvi (Foto V. Piackova)

Obr. 3

Podbél 1ékarsky (Tussilago farfara) — Nasi piedkové véfili, ze kdo spolkne prvni podbélovy
kvét, ktery na jate spatii, vyhne se po zbytek roku bolesti v krku. I nyni je jeho 1é¢iva sila
vyuzivana pii 1é¢bé kasle a nachlazeni. Chutnéjsi a zdravéjsi je ve smési devatera kviti. (Foto
T. Kaspar)

Obr. 4

Dobromysl obecna (Origanum vulgare) — Dobromysli mély byt novorozenému Jeziskovi dle
legendy vystlany jeslicky, aby chranila jeho spanek. Ma nezastupitelnou roli v ¢aji z devatera

kviti, po vypiti jejiho odvaru se miZzete t¢sit na klidnou a ni¢im nerusenou noc. (Foto T.

Kaspar)



Obr. 9

Heimanek pravy (Matricaria chamomilla) — Lé¢ivou silu hefmanku snad nejlépe
dokumentuje prastard lidovad moudrost: ,,Pfed bezem smekni, pfed hefmankem klekni.*
Hetfmanek provazel clovéka od narozeni — v hefmanku se déti koupaly nebo se jim

oplachovaly o¢i, dospélym mél pomoci od plisné nohou ¢i koznich vyrazek. (Foto T. Kaspar)

Na vybér:

Obr. 2

Zdravi roste vSude kolem nas. (Foto V. Piackova)

Obr. 5

Jahodnik obecny (Fragaria vesca) — Z jahodniku se nejcastéji sbiraji listy, nékdy i s kvéty ¢i
zralymi plody, které¢ pak dodédvaji predevSim €ajové smési krasny vzhled. (Foto T. Kaspar)
Obr. 6

Zemézlu¢ okolikata (Centaurium erythraea) — Je vazenou a v poslednich letech ¢im dal
vzacnéjsi 1éCivou rostlinou, pouzivanou predevsim k 1é¢bé travicich obtizi. (Foto T. Kaspar)
Obr. 7

Smetanka lékaiska (Taraxacum officinale) — Pampeliska si podobné jako ostatni Zluté
kvetouci rostliny nasla své misto v 1écbé chorob jater, po dlouhé zimé byvala také ptijemnym
zpestienim jarni kuchyné. (Foto T. Kaspar)

Obr. 8

Jitrocel prostfedni (Plantago media) — Obsahuje podobné 1é¢ivé latky jako jitrocel kopinaty,
avSak ve vyrazné niZzSich koncentracich. V lidovém lécitelstvi byvaji jeho semena pouZivana
jako nenasilné projimadlo. Jeho listy se pouzivaly stejné jako u znaméjsiho jitrocele

kopinatého na oteviené krvacejici rany, a dokonce i bércové viedy. (Foto T. Kaspar)



