
TISKOVÁ ZPRÁVA 
ze dne 28. 6. 2017 

zámek Vsetín 

  

 

LIDOVÁ STRAVA 
Nová interaktivní výstava ve vsetínském zámku představí návštěvníkům lidovou stravu na 

Valašsku v 19. a na počátku 20. století. 

___________________________________________________________________________ 

Na výstavě najdete rozmanité předměty potřebné k přípravě pokrmů v peci a na otevřeném 

ohništi, starobylé kuchyňské nářadí i nástroje ke zpracování rostlinných a živočišných 

surovin. Zjistíte, že chléb byl dříve vzácný a že frgály se pekly jen k těm největším svátkům. 

Uvidíte hospodářská zvířata, která se na Valašsku dříve chovala a na vlastní kůži se 

přesvědčíte, jak byla příprava potravy fyzicky a časově náročná. 

„Zájemci si mohou vyzkoušet mletí obilného zrna na ručním mlýnci nebo podojit krávu, jejíž 

mléko bylo hlavní složkou výživy našich předků,“ uvádí kurátorka výstavy Mgr. Milada 

Fohlerová. 

Výstava potrvá až do 15. října. 

___________________________________________________________________________ 

Kontaktní osoba: Mgr. Milada Fohlerová – etnografka, tel.: 571 411 690, e-mail: 

fohlerova@muzeumvalassko.cz, www.muzeumvalassko.cz 

 

 

 

 

Zpracovala: Bc. Jana K. Bajanová 

 
 
 


