TISKOVA ZPRAVA M

REGI%HU
ze dne 28. 6. 2017 VALASSKD
zamek Vsetin

LIDOVA STRAVA

Nova interaktivni vystava ve vsetinském zamku predstavi navstévnikiim lidovou stravu na
Valassku v 19. a na pocatku 20. stoleti.

Na vystavé najdete rozmanité predméty potiebné k pripravé pokrm( v peci a na otevieném
ohnisti, starobylé kuchynské naradi i nastroje ke zpracovani rostlinnych a ZivociSnych
surovin. Zjistite, Ze chléb byl dfive vzacny a Ze frgaly se pekly jen k tém nejvétsim svatkim.
Uvidite hospodarska zvirata, ktera se na Valassku dfive chovala a na vlastni kizi se
presvédcite, jak byla pfiprava potravy fyzicky a ¢asové narocna.

LZdjemci si mohou vyzkouset mleti obilného zrna na ru¢nim mlynci nebo podojit kravu, jejiz
mléko bylo hlavni sloZkou vyZivy nasich predkd,” uvadi kuratorka vystavy Mgr. Milada
Fohlerova.

Vystava potrva az do 15. fijna.

Kontaktni osoba: Mgr. Milada Fohlerovd — etnografka, tel.: 571411690, e-mail:
fohlerova@muzeumvalassko.cz, www.muzeumvalassko.cz

Zpracovala: Bc. Jana K. Bajanova



