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SVETOVY DEN ZDRAVI

Oslavte s nami svétovy den zdravi! Ve vsetinském zamku se dozvite zajimavosti o zdravém
stravovani, zjistite, jak osetfit trazy pfi sportu a vychutnate si vybornou fairtradovou kavu.

V pétek 7. dubna pfijdte do vsetinského zdmku na Den zdravi. Od 12 hodin Vam déti ze ZS
Sychrov Vsetin poradi s vyZivou a v sale probéhne vyuka tance. Lektofi z Krajské hygienické
stanice se sidlem ve Zliné budou na tfech stanovistich prezentovat téma zdravého stravovani
pomoci zdravotné vychovnych pomucek. Zaméri se predevsim na vékovou skupinu zaka 1.
stupné zakladni skoly.

,V kiosku pred vystavou Zbrojovka a Vsetin vystoupi lektorka Ceského cerveného kfize Jana
Skldrovd s pfedndskou na téma Urazy pfi sportu a jejich oetfeni,” uvadi koordinatorka akce
Jitka Platkova.

Vstup na akci je zdarma.

Kontaktni osoba: lJitka Platkovd — programovy pracovnik, tel.: 571411690, e-mail:
platkova@muzeumvalassko.cz, www.muzeumvalassko.cz

Zpracovala: Bc. Jana K. Bajanova



